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usrkth dk p’ek 

1- dLcs dh cukoV dSlh Fkh\
2- uxjikfydk dkSu&dkSu ls dke djokrh Fkh\
3- usrkth dh ewfrZ dh cukoV dSlh Fkh\
4- usrkth dh ewfrZ dh dkSu&lh deh [kVdrh Fkh\
5- ewfrZdkj ds }kjk ewfrZ cukdj iVd nsus ds ihNs D;k Hkko Fkk\
6- ns’kHkfDr dh Hkkouk vktdy etkd dh pht D;ksa curh tk jgh gS\
7- LFkkuh; dykdkj dks ewfrZ cukus dk ftEek nsus ds ihNs D;k dkj.k Fkk\
8- ^egRo ewfrZ ds jax&#i dk ugh] mlds dn dk ugh cfYd ml Hkkouk  
   dk gSA* ,slk D;ksa dgk x;k gS\
9- ewfrZ dks ns[kdj gkynkj lkgc ds psgjs ij dkSrqd Hkjh eqLdku dk D;k 
   dkj.k Fkk\
10- iku okys dk js[kkfp= izLrqr djsaA
11- p’esaokys dks yksx dSIVu D;ksa dgrs Fks\
12- p’esaokys ds O;fDrRo dk fp=.k djsaA
13- ^og yaxM+k D;k tk,xk QkSt esaA ikxy gS ikxyA* ikuokys dh dSIVu 
    ds izfr bl fVIi.kh ij viuk fopkj O;Dr djsaA
14- usrkth dh vkWa[kksa ij ljdaMs dk p’ek D;k mEehn txkrk gS\
15- usrkth dh vkWa[kksa ij ljdaMs dk p’ek ns[kdj gkynkj lkgc Hkkoqd 
    D;ksa gks x;s\
16- ge lHkh fdl&fdl #i esa dk;Z djds vius ns’k ds izfr izse izdV 



    dj ldrs gS\
17- pkSjkgs ij yxh fdlh ns’kHkDr dh ewfrZ ds izfr gekjs D;k drZO; gksus 
    pkfg,\
18- p’esokyk ckj&ckj usrkth dk p’ek D;ksa cny nsrk Fkk\
19- dSIVu p’esokys dk dkSu&lk fp= gkynkj lkgc ds ekul&iVy ij ?kwe
   jgk Fkk\
20- dkSu&lh ckr iku okys ds fy, etsnkj ,oe~ gkynkj lkgc ds fy, 
    nzfor djus okyh Fkh\
21- ^ckj&ckj lksprs--------------- ekSds <+wWa<+rh gSA* iafDr dk vk’k; Li"V djsaA
 


